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Formulier opzet referaat 

	Titel referaat
Datum referaat
	Intimiteit en seksualiteit in de psychiatrie
Dinsdag 11 juli 2017



	Namen & kwalificaties sprekers
	Dr. Marjolein den Ouden,  hoofddocent/onderzoeker lectoraat Verpleegkunde Saxion domein intimiteit & seksualiteit
Dr. Jan Jukema,  lector Verpleegkunde Saxion, expert op het terrein van persoonsgerichte zorg, co-creatie van zorg en innovatie


	Voor welke disciplines moet er accreditatie aangevraagd worden
	psychiaters, verpleegkundige, verpleegkundig specialisten, klin. psychologen

	Omschrijving & leerdoelen referaat
	Het thema " intimiteit en grenzen in de psychiatrie en taboe of niet? " Kunnen we er gewoon over praten? Wat kan wel en wat kan niet? 

Aanvulling van een film zou mooi zijn. 

Ook de inbreng van een ‘ervaringsdeskundige’ zou heel mooi zijn (bijv. een GGZ client die kan vertellen over het gebrek aan intimiteit en seksualiteit, of juist misbruik op dat terrein.

Marjolein den Ouden;

Expert op het terrein van intimiteit en seksualiteit in de context van de gezondheidszorg.

Nadruk op:

- algemene inleiding intimiteit en seksualiteit

- ontremd seksueel gedrag vs. positieve aspecten van intimiteit en seksualiteit

- wat kunnen we (verpleegkundigen en opleiders) leren van het onderzoek van MdO? Dus nadruk op transfer

Jan Jukema;

Expert op het terrein van persoonsgerichte zorg, co-creatie van zorg en innovatie.

Kan bijdragen aan het debat over I&S in de zorg voor mensen met een psychiatrische aandoening.

Insteek kan zijn als het zo is dat I&S ook lastige thema’s zijn binnen de context van psychiatrie, wat kunnen we dan doen?

Antw. = ontwikkelen van methodiek en (2) faciliteren van culturen waarin I&S een eigen p[lek heeft

Hoe? Kern van aanpak is co-creatie. Ik laat zien dat co-creatie een waarde is en een praktijk.

In psychiatrie al veel ervaring van en kennis hoe mensen met psych . aandoeningen in te zetten bij praktijkinnovatie. Welke stappen kunnen we nu zetten, als het erom gaat die inzet verder te verstevigen en de impact ervan te verhogen.
Doelstelling referaat;
- Deelnemers zijn zich bewust van het belang van intimiteit en seksualiteit in de psychiatrie

- Deelnemers zijn zich bewust van de wijze waarop zij nu omgaan met deze thema's

- Deelnemers zijn zich bewust van de impact van hun handelswijze voor cliënten en naasten

- Deelnemers krijgen zicht op hoe zij op methodische wijze bij kunnen dragen aan het creëren van een cultuur waarin recht wordt gedaan aan intimiteit en seksualiteit van cliënten


	Op welke informatie is het referaat gebaseerd?

(richtlijn / protocol / vakliteratuur)


	Caluwé, L. de, Vermaak, H. (2006). Leren veranderen. Een handboek voor de veranderkundige. 2e geheel herz. druk. Deventer: Kluwer.

Cooperrider, D.L. & Whitney, D. (2005). Appreciative Inquiry: A Positive Revolution in Change. San Francisco: CA Berrett-Koehler Publishers.

Jukema, J.S. (2016). Co-creatie met ouderen, een nieuwe werkwijze voor professionals. AS Magazine voor de Activiteitensector (2), 30-33.

Munten, Guus, Marja Legius, Theo Niessen, Miranda Snoeren, Jan Jukema en Annelies Harps-Timmerman (2012). Practice Development. Naar een duurzame verandering van zorg- en onderwijspraktijken.  Den Haag: Boom Lemma.

Veerman, M., Kingma, T., Alphen, J. Van, C. Smits, Jukema, J.S. (2017). Living lab: intrinsiek motiveren door co-creëren. OnderwijsInnovatie. (geaccepteerd voor publikatie)

Den Ouden, M.E.M. (2016). Op de zeepkist: Taboe speelt een grote rol. V&VN Magazine, Let's talk about seks.

Van Hees, P.J., Van der Plas, A.A., Van Ek, G.F., Putter, H., Den Oudsten, B.L., den Ouden, M.E.M., Elzevier H.W. (2016). Discussing sexuality with patients with Parkinson's disease: a  survey among Dutch neurologists. J.Neural Transm (Vienna)

WHO (2006). Working definitions: sexuality. Beschikbaar via http://www.who.int/reproductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf


	Tekst voor uitnodiging
	Intimiteit en seksualiteit is een van de levensgebieden waarop cliënten bevraagd worden in de anamnese. Hoe vaak lezen we achter dit item: GB. Betekent dit geen bijzonderheden of geen belangstelling? 

Valentijnsdag is misschien een mooie dag om aandacht te besteden aan dit onderwerp.

Waar hebben we het eigenlijk over als we spreken over intimiteit en seksualiteit? 

Dr. Marjolein den Ouden,  hoofddocent/onderzoeker lectoraat Verpleegkunde Saxion domein intimiteit & seksualiteit, zal een algemene inleiding geven en uitleg geven over de concepten.

Dr. Jan Jukema,  lector Verpleegkunde Saxion, expert op het terrein van persoonsgerichte zorg, co-creatie van zorg en innovatie  geeft vervolgens uitleg over hoe op methodische wijze een bijdrage geleverd kan worden aan het creëren van een cultuur waarin recht wordt gedaan aan intimiteit en seksualiteit van cliënten.

Door middel van stellingen wordt er een levendige discussie gecreëerd tussen een panel en het publiek. Want laten we wel wezen, alle hulpverleners vinden het een belangrijk thema om te bespreken met de cliënt, maar….taboe of toch niet?

Het panel zal bestaan uit een psychiater, een manager, een ervaringswerker en bovengenoemde sprekers.




Programma:

	Tijd
	Programma
	Spreker 

	16.30 uur
	Opening / welkomstwoord
	Kees van den Berg, opleider V&V-beroepen

	16.35 uur
	Algemene inleiding
	Marjolein den Ouden

	16.55 uur
	Uitleg methodiek
	Jan Jukema

	17.15 uur
	Panel discussie 
	

	18.00 uur
	Afsluiting
	


	

	
	

	



